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Circular n®19/2024

INTRODUCCION

La federacion asturiana de atletismo apuesta por recuperar el campeonato de
Asturias de Cross a dos jornadas, que se celebraran en Lugones el domingo 1 de diciembre
siendo a su vez, campeonato de Asturias de Cross corto por equipos y en Avilés el
domingo 15 de diciembre que sera la jornada definitiva y el campeonato de Cross corto

categoria master.

La federacion junto con sus colaboradores realizard un importante esfuerzo tanto
econdmico como organizativo para poder sacar adelante las dos pruebas, y agradecemos
profundamente el esfuerzo del Club Atletismo Lugones y la Asociacion Atlética Avilesina

por la realizacion de sendas pruebas.

Ojala el tiempo nos acompaie y podamos disfrutar de dos magnificas jornadas de

Cross.

Aun sabiendo la ilusion con la que muchos miembros de la comunidad atlética
acogeéis estas pruebas, la federacion os pide vuestra colaboracion para poder lograr que

ambas sean un €xito.
NORMAS COMUNES

1.- Ambas pruebas seran cronometradas por Cronelec, empresa colaboradora de

la federacion asturiana de atletismo.

2.- A la espera de que la RFEA solucione los problemas informaticos, todas las

inscripciones se realizaran a través de la web Cronelec.
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3.- La clasificacion individual se realiza sumando la puntuacion obtenida en
ambas jornadas, designando ganador al atleta que consiga un menor niumero de puntos,

es decir; el primero puntuara 1 punto, el segundo 2 y asi sucesivamente.

4.- Los atletas incluidos en un equipo, pero que por su posicion no puntien para

la clasificacion por equipos, si ocuparan puesto respecto a la clasificacion general.

5.- Es obligatorio participar en ambas jornadas para optar a la clasificacion del

campeonato de Asturias.

6.- La federacion asturiana sigue apostando por la sostenibilidad, conforme a ello

los dorsales entregados en el Cross de Lugones serdn reutilizados en el Cross de Avilés,

siendo responsabilidad de los atletas su conservacion, aplicable a todas las categorias.

La federacion si tendré especial sensibilidad en caso de meteorologia adversa para

reponer los dorsales que puedan resultar danados.

7.- Las categorias sub-8/ sub-10/ sub-12 tiene su propio campeonato escolar, la
federacion apuesta por su integracion plena y divertida en el deporte, para ellos cada Cross
serd una carrera independiente, no existiendo una clasificaciéon conjunta para ambas

carreras.

8.- Todos los integrantes de los equipos deben contar con la preceptiva licencia

nacional y/o autonémica.

Para poder optar al campeonato de Asturias es necesario contar con licencia por

la federacion asturiana de atletismo (O - AS).

Los atletas individuales de otras comunidades tienen que abonar la preceptiva

licencia de dia con un coste de 5€.

9.- Se permite la participacion de atletas sin licencia previo pago de la licencia de
dia, que tendra un coste de 5€, toda la informacidon en el reglamento propio de cada prueba

y la web cronelec.es
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10.- En aras de optimizar recursos, los atletas que no participen y no notifiquen su
baja con anterioridad a las 13h del viernes anterior a la competiciéon podran ser

sancionados con 10€, en concepto de gastos de gestion.
11.- Ambas pruebas contaran con la presencia de un delegado federativo.

12.- Se autorizan cambios en la composicion de los equipos hasta el viernes
anterior a la competicion con hora limite 13.00h y de forma excepcional el mismo dia de
la competicion, en la propia secretaria de la prueba, hasta 30min antes del comienzo de

la primera prueba (hora aproximada 10 a.m.).

13.- Los atletas master tendran su propio campeonato con la clasificacion por edad
correspondiente, a disputar conjuntamente con el campeonato master por equipos en el

Cross de Avilés.

14.- Un atleta puede participar indistintamente en uno solo de los Croses, contando

para la clasificacion de esa prueba, pero en ningun caso podra optar al campeonato de

Asturias.

PLAZO DE INSCRIPCION

Hasta las 23.59h del miércoles anterior a la prueba.
Publicacion inscritos el jueves anterior competicion.

Resolucion de conflictos, previa aprobacion del delegado federativo, jueves

anterior a competicion.

Desde las 23.59 del jueves anterior a la competicién no se atenderdn correos

relacionados con esa competicion.
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CROSS LUGONES 1 DICIEMBRE 2024

Organiza: Club Atletismo Lugones

1. Campeonato de Asturias de Cross Corto por Clubes.

Equipos
Sub-14 Fy M

Un minimo de 4 personas y un maximo de 6 personas por equipo puntuando
los cuatro primeros, los equipos a la hora de confeccionar la inscripcion indicaran

quienes son los atletas que formaran parte del equipo.
Sub—16 Fy M

Un minimo de 4 personas y un maximo de 6 personas por equipo puntuando
los cuatro primeros, los equipos a la hora de confeccionar la inscripcion indicaran

quienes son los atletas que formaran parte del equipo.
Sub—-I18Fy M

Un minimo de 4 personas y un maximo de 6 personas por equipo puntuando
los cuatro primeros, los equipos a la hora de confeccionar la inscripcion indicaran

quienes son los atletas que formaran parte del equipo.
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Sub—20Fy M

Un minimo de 4 personas y un maximo de 6 personas por equipo puntuando
los cuatro primeros, los equipos a la hora de confeccionar la inscripcion indicaran

quienes son los atletas que formaran parte del equipo.
Sub—-23FyM

Al ser una categoria, en la que tradicionalmente participan menos atletas, se

permite la participacion de equipos con un minimo de 3 atletas y un maximo de 6.

Absoluta F y M

Los equipos estaran compuestos por un minimo de 4 y un maximo de 6 atletas,

pertenecientes a las categorias Sub-23 / sénior /master. Puntian los 4 primeros.

Los equipos absolutos pueden incluir como maximo 2 atletas de la categoria

sub-23.

Los atletas master pueden participar sin restriccion dentro de cualquier equipo

absoluto, al disputarse su campeonato en la siguiente jornada.

I1. Primera jornada del Campeonato de Asturias de Cross

El Cross de Lugones, es la primera jornada del campeonato de Asturias de

Cross, el reparto de categorias es el siguiente:

Carrera individual — Sub-8 / Sub-10/ Sub-12 F y M
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Clasificaciones por categorias
Sub-14 F y M ( antigua infantil )
Sub-16 F y M (antigua cadete)
Sub-18 F y M (antigua juvenil)
Sub 20 F y M (antigua junior)
Sub-23 F y M (antigua promesa)

Senior y Master (conjunto) F y M

El reglamento especifico de la prueba serd publicado con caracter previo, tanto

en la pagina de la federacion asturiana de atletismo como en la pagina de Cronelec.

CROSS DE AVILES DOMINGO 15 DE DICIEMBRE
Organiza: Asociacion Atlética Avilesina

1. Campeonato de Asturias mdster por equipos

Durante la celebracion del Cross corto de Avilés se disputa a su vez el

campeonato de Asturias de Cross corto por equipos en categoria veterana M y F:

Minimo 3 integrantes por equipos, maximo 6, siendo de aplicacion todas las

normas contempladas en el presente reglamento.
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1I. Campeonato de Asturias master individual

A diferencia del resto de categorias, el campeonato master se disputara
unicamente a una jornada coincidiendo con el Cross de Avilés tanto en categoria

Masculina como en Femenina.
La clasificacion se realizara por grupos de edad.

111. Segunda jornada del Campeonato de Asturias de Cross

Corto.

Con la disputa del Cross de Avilés se celebra la jornada definitiva del
campeonato de Asturias de Cross Corto, el ganador se determinara por la suma de los
puntos obtenidos en ambas pruebas en orden inverso, asignando al primer clasificado

1 punto, 2 al segundo y asi sucesivamente.

Es obligatorio participar en ambos Croses para optar al campeonato de

Asturias tal como estipula el punto 14 de las normas comunes.
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