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REGLAMENTO 

INTRODUCCIÓN: 

La federación asturiana de atletismo apuesta por recuperar el campeonato de Asturias de Cross a dos 

jornadas, que se celebraran en Lugones el domingo 1 de diciembre siendo a su vez, campeonato de Asturias de 

Cross corto por equipos y en Avilés el domingo 15 de diciembre que será la jornada definitiva y el campeonato 

de Cross corto veteranos. 

La federación junto con sus colaboradores realizará un importante esfuerzo tanto económico como 

organizativo para poder sacar adelante las dos pruebas, y agradecemos profundamente el esfuerzo del Club 

Atletismo Lugones y la Asociación Atlética Avilesina por la realización de sendas pruebas. 

Ojalá el tiempo nos acompañe y podamos disfrutar de dos magníficas jornadas de Cross. 

Aun sabiendo la ilusión con la que muchos miembros de la comunidad atlética acogéis estas pruebas, la 

federación os pide vuestra colaboración para poder lograr que ambas sean un éxito. 

 

NORMAS COMUNES: 

 

1.- Ambas pruebas serán cronometradas por Cronelec, empresa colaboradora de la federación asturiana 

de atletismo. 

2.- A la espera de que la RFEA solucione los problemas informáticos, todas las inscripciones se realizaran 

a través de la web Cronelec. 

3.- La clasificación individual se realiza sumando la puntuación obtenida en ambas jornadas, designando 

ganador al atleta que consiga un menor número de puntos, es decir; el primero puntuará 1 punto, el segundo 2 y 

así sucesivamente. 

4.- Los atletas incluidos en un equipo, pero que por su posición no puntúen para la clasificación por 

equipos, si ocuparan puesto respecto a la clasificación general. 

5.- Es obligatorio participar en ambas jornadas para optar a la clasificación del campeonato de Asturias. 
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6.- La federación asturiana sigue apostando por la sostenibilidad, conforme a ello los dorsales entregados 

en el Cross de Lugones serán reutilizados en el Cross de Avilés, siendo responsabilidad de los atletas su 

conservación, aplicable a todas las categorías. 

 La federación si tendrá especial sensibilidad en caso de meteorología adversa para reponer los dorsales 

que puedan resultar dañados. 

7.- Las categorías sub-8/ sub-10/ sub-12 tiene su propio campeonato escolar, la federación apuesta por 

su integración plena y divertida en el deporte, para ellos cada Cross será una carrera independiente, no existiendo 

una clasificación conjunta para ambas carreras. 

8.- Todos los integrantes de los equipos deben contar con la preceptiva licencia nacional y/o autonómica. 

9.- Se permite la participación de atletas sin licencia previo pago de la licencia de día, que tendrá un 

coste de 5€, toda la información en el reglamento propio de cada prueba y  la web cronelec.es 

10.- En aras de optimizar recursos, los atletas que no participen y no notifiquen su baja con anterioridad 

a las 13h del viernes anterior a la competición podrán ser sancionados con 10€, en concepto de gastos de gestión. 

11.- Ambas pruebas contaran con la presencia de un delegado federativo que tendrá la ultima palabra 

para discernir sobre reclamaciones en competición, previa consulta con el juez arbitro de la designado para la 

prueba. 

12.- Se autorizan cambios en la composición de los equipos hasta el viernes anterior a la competición 

con hora límite 13.00h y de forma excepcional el mismo día de la competición, en la propia secretaria de la 

prueba, hasta 30min antes del comienzo de la primera prueba (hora aproximada 10 a.m.) 

13.- Los atletas veteranos tendrán su propio campeonato con la clasificación por edad correspondiente, 

a disputar conjuntamente con el campeonato veterano por equipos en el Cross de Avilés. 

14.- Un atleta puede participar indistintamente en uno solo de los Croses, contando para la clasificación 

de esa prueba, pero en ningún caso podrá optar al campeonato de Asturias. 

 

CROSS LUGONES 1 DICIEMBRE 2024 

 

Organiza: Club Atletismo Ciudad de Lugones  

 

I. Campeonato de Asturias de Cross Corto por Clubes. 

 

 



Equipos 

Sub-14 F y M 

Un mínimo de 4 personas y un máximo de 6 personas por equipo puntuando los cuatro primeros, los 

equipos a la hora de confeccionar la inscripción indicarán quienes son los atletas que formaran parte del 

equipo. 

Sub – 16 F y M 

Un mínimo de 4 personas y un máximo de 6 personas por equipo puntuando los cuatro primeros, los 

equipos a la hora de confeccionar la inscripción indicarán quienes son los atletas que formaran parte del 

equipo. 

Sub – 18 F y M 

Un mínimo de 4 personas y un máximo de 6 personas por equipo puntuando los cuatro primeros, los 

equipos a la hora de confeccionar la inscripción indicarán quienes son los atletas que formaran parte del 

equipo. 

Sub – 20 F y M 

Un mínimo de 4 personas y un máximo de 6 personas por equipo puntuando los cuatro primeros, los 

equipos a la hora de confeccionar la inscripción indicarán quienes son los atletas que formaran parte del 

equipo.. 

Sub – 23 F y M 

Al ser una categoría, en la que tradicionalmente participan menos atletas, se permite la participación 

de equipos con un mínimo de 3 atletas y un máximo de 6. 

Previa petición si un club lo desea, el equipo promesa puede participar conjuntamente en su 

campeonato y su categoría absoluta.  

Absoluta F y M 

Los equipos estarán compuestos por un mínimo de 4 y un máximo de 6 atletas, pertenecientes a las 

categorías promesa / sénior / veterano. Puntúan los 4 primeros. 

Los equipos absolutos pueden incluir como máximo 2 atletas de la categoría sub-23. 

Los atletas veteranos pueden participar sin restricción dentro de cualquier equipo absoluto, al 

disputarse su campeonato en la siguiente jornada. 

 

 

 



II. Primera jornada del Campeonato de Asturias de Cross 

El Cross de Lugones, es la primera jornada del campeonato de Asturias de Cross, el reparto de 

categorías es el siguiente: 

Carrera individual – Sub-8 / Sub-10 / Sub-12 F y M 

Clasificaciones por categorías  

Sub 14  F y M ( antigua infantil ) 

Sub 16 F y M (antigua cadete ) 

Sub 18 F y M (antigua juvenil) 

Sub 20 F y M (antigua junior ) 

Sub 23 F y M ( antigua promesa ) 

Absoluta F y M 

El reglamento especifico de la prueba será publicado con carácter previo, tanto en la página de la 

federación asturiana de atletismo como en la página de Cronelec 

1º EL PRIMER ATLETA Y LA PRIMERA ATLETA ABSOLUTA recibirán un premio en METÁLICO DE 100 € 

GENTILEZA DE TORRE&ORO ABOGADOS 
 
 
 

Se entregarán, premios a los tres primeros clasificados de cada categoría. 

 

2º LA ENTREGA DE CADA CATEGORÍA SE REALIZARÁ INMEDIATAMENTE DESPUES DE CADA 
CARRERA. LOS PREMIADOS DEBERAN PERMANECER EN LA CARPA DESTINADA AL EFECTO, 
AQUELLOS QUE DE FORMA INJUSTIFICADA NO LO HAGAN, NO SERÁN PREMIADOS. LOS 
ENTRENADORES PODRÁN ACCEDER A LA CARPA A LLEVAR ROPA DE ABRIGO.  

3º Los equipos tendrán una zona destinada a las carpas.  

4º En el recinto habrá vestuarios a disposición de los atletas. 

5º Zonas de aparcamiento: parking de “La Acebera” en su entrada por el colegio Santa Bárbara. 
Polideportivo “Teresa Valdés”, aparcamiento de RENFE en Lugones y aledaños del cementerio de 
Lugones. 

El parking del campo de fútbol queda reservado para la organización y autoridades 

6º La participación lleva implícita la aceptación de este reglamento. La organización no se hace 
responsable de los daños causados por actuaciones irresponsables. 
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HORARIOS – CATEGORÍAS – RECORRIDOS  
  

CATEGORÍA  AÑOS  DISTANCIA  RECORRIDO   
    

CÁMARA DE 

LLAMADAS  
HORA DE 

SALIDA  
Apertura  Cierre  

SUB10F  2015/2016/ 

2017  
500 m. Salida . 

a meta  
Sin Cámara  10,30  

SUB10M  2015/2016/ 

2017  
500 m. Salida . 

a meta  
Sin Cámara  10,40  

SUB 12 F  2013/2014  1800 m. Salida  
1 vuelta por 

A 

Sin Cámara  10,50  

SUB 12 M  2013/2014  1800 m. Salida  
1 vuelta  por 

A 

Sin Cámara  11,05  

CONJUNTO  
SUB14 F +  SUB16F  

2011/2012  
2009/2010  

 
2850 m. 

Salida  1 v. por B 11,05  11,35  11,20  

CONJUNTO   
SUB14M + SUB16 M  

2011/2012  
2009/2010  

 
2850 m. 

Salida 1 v. por B 11,25  11,40 11,45  

ABSOLUTA M  
(Senior-promesa- 

veteranos)    

2004 y 

anteriores  
Vet. 35 

cumplidos  

 
 

5250 m. 

Salida  
2 vueltas por 

B 

  
11,45  

  
12,00  

  
12,05  

ABSOLUTA F  
(Senior-promesa- 

veteranas)    

2004 y 

anteriores  
Vet. 35 

cumplidos  

 
 

5250 m. 

Salida  
2 vueltas por 

B 

  
12,10 

  
12,25  

  
12,30  

CONJUNTO  
SUB18M + SUB20M  

2007/2008  
2006/2005  

 
4250 m. 

Salida   
1 vuelta por A 

+ 1 vuelta por B  

  
12,40  

  
12,55  

  
13,00  

CONJUNTO  
SUB18F + SUB20F  

2007/2008  
2006/2005  

 
4250 m. 

Salida 2 
1 vuelta por A 

+ 1 vuelta por B 

  
13,05  

  
13,20  

  
13,25  
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