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LXXIX CROSS DE NAVIDAD

CAMPEONATO DE ASTURIAS RELEVOS MIXTO
“Memorial Toso Muiiiz” - 15 de diciembre de 2019 - 10:00 horas

ORGANIZA: ASOCIACION ATLETICA AVILESINA
CONTROL TECNICO: Comité de Jueces de la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias

SALIDA Y META: - FONDO VALLINIELLO - AVILES (Junto al irea recreativa)

LLAMADATSALTDA CATEGORTA ANO NACIMIENTO DISTANCITA RECORRIDO
09:55 10:10 | INFANTIL SUB14 MUJERES 2006-2007 2.420 m. 2 v. recorrido B
10:15 10:30 | INFANTIL SUB14 HOMBRES 2006-2007 3.020 m. 2 V. recorrido C

10:50 |SUB 10 (BENJAMIN) HOMBRES Y MUJERES 2010-2011 620 m. 1 v. recorrido A

11:00 |SUB 12 (ALEVIN) HOMBRES Y MUJERES 2008-2009 1.200 m. 1 v. recorrido B
10:55 11:10 [RELEVOS ABSOLUTO MIXTO Subl8,Sub20,Sub23,sénior y master 4800 m. 1 v. recorrido B x 4
11:15 11:30 |SUB 16 CADETE MUJERES 2004-2005 3.020 m. 2 v. recorrido C
11:35 11:50 [SUB16 CADETE HOMBRES 2004-2005 3.640 m. 3 V. recorrido B
12:00 12:15 |SUB18 JUVENIL SUB20 JUNIOR MUJERES 2000-2003 3.640 m. 3 v recorrido B
12:25 12:40 SUB18 JUVENIL SUB20JUNIOR HOMBRES 2000-2003 6.060 m. 4 v. recorrido C
12:50 13:05 |ABSOLUTA. MUJERES Sub23 - sénior - master 6.060 m. 4. recorrido C
13:25 13:40 | ABSOLUTA HOMBRES Sub23 - sénior - master 8.800 m. 1v. recorrido B+5AL C
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o NORMATIVA: Regiran las normas de la IAAF, RFEA y FAPA vigentes para la temporada actual.

o INSCRIPCIONES: Es necesaria la inscripcion previa, antes de las 21:00 horas del miércoles 11 de diciembre, para todas las categorias a partir de Subl14 (incluida). No se
admitiran inscripciones fuera de dicho plazo.

-  RELEVOS: En www.cronelec.es deberan descargar el Excel que hay preparado Unicamente para los equipos, rellenarlo con los componentes y enviarlo a
inscripciones@cronelec.es

- INDIVIDUALES: en la EXTRANET o en el PORTAL DEL ATLETA.

- SUB14 NO FEDERADOS: a través de www.cronelec.es

- SUB23, SENIOR Y MASTER NO FEDERADOS: a través de www.cronelec.es. Con un coste de 10 €

Todo atleta NO FEDERADO figurara como INDEPENDIENTE en las diferentes clasificaciones.

Las categorias Subl10 y Subl2 no necesitan inscripcion, correran con tarjeta dorsal.

Todos los participantes, a partir de la categoria Sub16 (incluida) deberan de tener licencia federativa en vigor.
Habra camara de llamadas a partir de la categoria Subl14 inclusive.

Todos los atletas desde la categoria Sub14 (incluida) correran con dorsal chip.
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CAMPEONATO DE ASTURIAS DE RELEVOS MIXTO DE CROSS: Cada equipo estard formado por 4 atletas (2 hombres y 2 mujeres) que recorreran una welta cada
uno. Deberan ser de un mismo club y a partir de Sub18 o superior. El orden de participacién en cada posta es libre, a criterio de cada club.

Los cambios en la composicion de los relevos se podran hacer hasta las 20.00 horas del jueves 12, mediante correo electrénico dirigido a fasatle @fasatle.org, indicando
el atleta que “sale” y el que “entra”, y el mismo dia de la competicién en la secretaria de la prueba antes de las 9.30 horas.

El Campeonato de Asturias de Relevos Mixto en Campo a Través por Clubes NO es clasificatorio para el Campeonato de Espafia.

Cada Club podra presentar equipos Ay B, debidamente uniformados.

Los corredores llevaran una pulsera en el brazo de manera \isible, que deberan entregarse entre los atletas en la Zona de Transicion (siendo ésta de unos 20 metros de
longitud). Dicha zona sera definida por la Organizacién cerca de la salida de cada welta, de modo que los relevistas hagan la misma distancia.

CLASIFICACIONES: Habra clasificaciones individuales en cada categoria

Habr4 una sola categoria de méster tanto masculina como femenina (35 afios cumplidos el dia de la carrera).

TROFEOS: A los tres primeros clasificados en cada categoria.

La prueba contara con senicio médico y de ambulancia.

RECLAMACIONES. Se podran hacer verbalmente ante el Juez Arbitro de la prueba hasta media hora después de la publicacion de resultados, no admitiéndose ninguna

fuera de este plazo.

La Participacion lleva implicita la aceptacion de este reglamento


http://www.avilesina.com/
mailto:fasatle@fasatle.org

ASOCIACION ATLETICA AVILESINA

Complejo Deportivo AVILES

Casadel Deportelocal, n®10-11 N
Pz Donantes Sangre, 2 33400, AVILES LXXIX CROSS DE NAVIDAD, CAMPEONATO ASTURIAS RELEVOS MIXTOS MEMORIAL TOSO MUNIZ
Teléfono 98556 3258

e-mail atletica@avilesina.com

Web http://www avilesina.com

RAMAL META
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