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Capitulo 1. Emplazamiento de la actividad e identificacion de los titulares.

1.1. Emplazamiento de la actividad.

La prueba LLANERA1OK se realizara al aire libre, sobre un circuito circular de aproximadamente 10km de
longitud y otro similar de 5km que unen las localidades de Posada y Lugo de Llanera a través de sus carreteras
y caminos vecinales.

El punto central del evento se concentrara en el parque Cuno Corquera (Posada de Llanera), donde estara
situada la meta y postmeta.

1.2. Identificacidon de los titulares.

Director General del evento y del Plan de Emergencias:
e Daniel Garcia Alvarez (71660347Y)
e Email: info@cronelec.es
e Teléfono: 609 044 614

Funciones del Director del Plan:
- Declarar la activacién del Plan y fin de la situacidon de emergencia.

Establecer la situacidén de emergencia en funcidn del nivel de gravedad.

Dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en funcionamiento el Plan de Emergencia.

Activar la estructura organizativa del Plan.

- Notificar la emergencia a las autoridades competentes de Proteccién Civil y solicitar, si lo considera
necesario, los recursos exteriores que se requieran.

- Colaborar con el responsable de los Servicios Publicos de Emergencia, prestandole el apoyo
necesario.

- Determinar el contenido de la informacidn para las Administraciones Publicas y en su caso para los
medios de comunicacién.

- Traspaso de funciones a un nivel superior de emergencia e Integracion del Plan de Seguridad en otros
de dmbito superior.

- Declarar el fin de la situacidon de emergencia y vuelta a la normalidad.

Capitulo 2.- Descripcidon detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla

2.1. Descripcién detallada de la actividad.
LLANERA1OK es una actividad deportiva que se desarrollara anualmente en el municipio de Llanera cada
primer domingo del mes de febrero.

En cuanto a la duracién de la actividad, el horario provisional previsto contempla la primera de las salidas a
las 10:15 de la mafana y cierre de carrera final a las 13:00 de la tarde. Posteriormente se realizard la entrega
de premios en el parque Cuno Corquera de Posada de Llanera.

Este evento pretende:
e Reunir al mayor numero de participantes posibles, tanto profesionales como aficionados.
e Promocionar turisticamente, las zonas por las que va a transcurrir la carrera.
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e Promovery fomentar la préactica del deporte.

Zonas comunes y de uso a tener en cuenta:
e Zona de Ocio: No se ha habilitado zona de ocio para este evento.
e Zona de Bafio: Se habilitaran las duchas y vestuarios existentes en el Polideportivo municipal de
Posada de Llanera

El aforo previsto por la organizacién estard en 750 participantes como maximo. Una vez en la salida, los
organizadores daran la sefial para el comienzo, no parando el cronémetro hasta la finalizacién del recorrido.
No habra que contar en el aforo total a los miembros de la organizacién y efectivos de seguridad y
emergencias. Es dificil estimar un aforo maximo total debido al caracter espontaneo del evento en cuanto a
publico que se traslade al lugar a ver la prueba.

La concentracion y disposicién de medios de seguridad se realizara con anterioridad al comienzo del evento,
prolongandose hasta la finalizacién de los actos del mismo (entrega de premios).

2.2.Descripcidn del entorno donde se desarrolle la actividad.

En su mayoria se trata de carreteras y caminos urbanos, interurbanos y vecinales. Ademas, se hara uso del
parque municipal Cuno Corquera, el cual se atravesara por los circuitos y se ubicara la meta y postmeta del
evento.

2.3. Plano de itinerario.
.

El circuito principal mide aproximadamente 10 km, con salida y llegada en Posada de Llanera. Comenzara
dando una vuelta en Posada para después emprender camino hacia Lugo por la carretera AS-374.
Posteriormente, regresaran a Posada atravesando la falda del monte Santo Firme.

El segundo circuito mide aproximadamente 5 km, siendo su recorrido por las mismas calles y caminos que el
principal. En La Bérvola habrd un tramo de enlace que cierran el circuito acortandolo.

Para las carreras de menores, el circuito se cocentrard en las calles aledafias al parque, formando un circuito
circular al que daran una o varias vueltas dependiendo del grupo de edades.

v/ Descripcién detallada de los recorridos principales:
12 vuelta: salida en c/Carridn hacia el ayuntamiento — Av. Constitucién — ¢/Prudencio Gonzalez — Av. Oviedo
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— AS374 (+-100m) — Camino detras IES — c¢/Carrién — c/Carbayu — Parque Cuno Corquera (paso por meta,
situada donde el quiosco).

Tras cruzar meta por primera vez:
POSADA de Llanera: av/Constitucion — av/ Prudencio Gonzélez (hacia El Cruce) — Av. Oviedo— por el carril
izquierdo de la AS-374 hacia Lugo.

[sélo 5k] en la Bérvola, entrada y subida hacia la falda del monte santu firme por camino vecinal, donde se
vuelve a unir al circuito principal para bajar a Posada.

[sélo 10k] LUGO de Llanera: al llegar, giro a izquierda por ctra./ de Pondal (hacia picu Santufirme) — c/Pracesa
— c¢/Severo Ochoa — c¢/Pracesa — ctra./ de Pondal (hacia picu Santufirme)

Pasado el colegio de Lugo, giro a la izquierda hacia Truebano — Castafiera — La Bervola — Caravies — llegando
a la ¢/ Rafael Arberti desde el camino de detras del IES.

POSADA de Llanera: ¢/Carrién — c/Carbayu — Parque Cuno Corquera (meta donde el quiosco).

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3.1 Identificacidn, andlisis y evaluacidn de los riesgos de la zona o instalacién donde se desarrolla
la actividad.

Cualquier componente de la Organizacidn y/o servicios de urgencias, podran detectar algun tipo riesgo, este
se pondrd en conocimiento a la mayor brevedad posible con la Direccién de Carrera, dando la informacién
del lugar y caracteristicas mas precisas posibles del riesgo existente. La direccion de carrera analizard la
informacién recibida, analizdndola, evaluandola y tomando la decision mas coherente y razonable posible
siguiendo el protocolo recogido en este plan de emergencias y en su caso se movilizaran los servicios de
urgencias.

3.2 Identificacidn, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad.

Lesiones. - Los participantes estan expuestos a lesiones musculares debido al cansancio muscular en
competicion y en la practica de este deporte. Estas lesiones suelen ser tirones musculares o
deshidratacién. Lesiones sufridas por caidas, torceduras, esguinces. Para todo ello la organizacién
dispone de un servicio de urgencia comprendido por una Ambulancia con Médico y conductor
del vehiculo. Y para combatir la deshidratacion del participante la organizacidon contara con
liquidos y alimentos sélidos. En cuanto al publico asistente, los riesgos mas comunes serian los
desvanecimientos por deshidratacion, a tratar por el servicio médico antes mencionado.

3.3 Identificacidn, cuantificacidon y tipologia de las personas afectas a la actividad.

Se contaran con un nimero maximo de 750 participantes, todos ellos con dorsal expuesto en la parte
delantera del torso (normativa federativa). La Organizacién cuenta con todos los datos de inscripcién de los
corredores. Todos los participantes a la obtencion del dorsal aceptan las condiciones expuestas por la
organizacién entre ellas, que se debera encontrar entrenado y en condiciones éptimas para la realizacion de
esta prueba.

Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la organizacion para
controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencias y facilitar la intervencién de los
Servicios Externos de Emergencias:

4.1 Medios Técnicos:
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Una Ambulancia completa (Médico y Conductor)
Vehiculo/s de Policia Local y/o Proteccidn Civil de Llanera
Vehiculos de organizacion

Bicicletas de seguimiento

4.2 Servicio de Apoyo Logistico:
Medios materiales

o Vallas de control.
o cinta balizadora y conos.
o Senalizacién del recorrido.

Medios Humanos:

. Agentes Policia Local

o Voluntarios Proteccién Civil

. Personal sanitario de la ambulancia
. Personal auxiliar de la Organizacion

Capitulo 5. Plan de Actuacion ante emergencia.

5.1.ldentificacion del Plan de Actuacidn ante Emergencia.
El Coordinador de Seguridad y Emergencias se encontrard en un puesto dindmico recorriendo el trazado del
circuito, revisando y coordinando los Puestos.

El servicio médico y ambulancia serd guiado y coordinado por dicho Coordinador de Seguridad y Emergencia.
Serd ubicado en las inmediaciones de meta, donde estaran lo mas préximo a los corredores y con acceso
rapido al recorrido, de forma que la respuesta ante un posible accidente sea la mas rapida y accesible posible.

5.2.ldentificacion y clasificacion de las emergencias.
5.2.A) Emergencias Leves.

e Lesiones leves del corredor y/o terceros.

e Deshidratacion del corredor y/o terceros.

e Accidente de Trafico con heridos leves o sin heridos.

5.2.B) Emergencias Graves.
e (Caida Grave.
e Incendio en zona poblada de Arboledas y Matorral.
e Accidente de Trafico con heridos graves.

5.3.Procedimiento y Actuacién ante emergencias.
5.3.A). Emergencias Leves.

e Lesiones leves del corredor y/o terceros. En situaciones de preemergencias, caidas que
pueden ser solucionadas sin la necesidad de que el personal sanitario se traslade hasta el
lugar del incidente. El personal de organizacion le indicara el lugar de la ambulancia o el
centro de asistencia concertado mas proximo.

e Deshidratacién del corredor y/o terceros. La fecha en que se hara la prueba, no se prevé
altas temperaturas, pero la posibilidad de que fuera al contrario y la mala preparacion y/o
condicidn fisica de algunos de los corredores, se puede dar el caso de falta de deshidratacion,
para ello la organizacién ofrecera al corredor liquidos (agua), con el fin de contrarrestar este
sintoma.

e Elrecorridode la Carrera se ha disefiado atendiendo a no invadir en la totalidad del recorrido
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con las vias que puedan ser transitadas por vehiculos.

5.3.B) Emergencias Graves.

e (Caidade Gravedad. En situaciones de Emergencias, caidas que precisen de la intervencion de equipos
de emergencias in situ. Cualquier persona de organizacion y/u otros descritos en este plan,
contactard mediante moévil con el Director de Carrera o con el Coordinador de Seguridad y
Emergencias, en forma precisa y clara de la posicién en la que ha ocurrido el incidente, nimero de
afectados y una primera valoracién de la situacidn, estos junto con el Coordinador del Plan de
Emergencias, clasificardn la emergencia como parcial o general en funcién de la gravedady contactara
con los medios de intervencidon correspondientes. En caso de ser necesario el traslado de la
ambulancia, ésta junto con el Coordinador de Seguridad, se trasladardn al lugar mas cercano al
incidente. En caso de que la emergencia parcial pase a ser a general, porque la accidon implique que
los medios de seguridad queden inoperativos para las acciones descritas en este Plan, o porque la
gravedad requiera la intervencién de medios externos a la actividad, ésta sera inmediatamente
interrumpida lo que se comunicara rapidamente a los participantes y al publico asistente. En caso de
evacuacion de los afectados seran llevados al Centro Acordado mas cercano (pdliza seguros
federacién) o al centro sanitario mas adecuado (Casos de emergencias Vitales).

e Incendio. Ante cualquier anomalia suscitada en este riesgo, el protocolo de emergencias manda
contactar con el Coordinador del plan de Emergencias y el Director de Carrera quien, tras evaluar los
riesgos, organizara el apoyo necesario a los servicios de urgenciasi para ello fueren requeridos. Dando
por cerrada el espacio dafiado si el percance de la urgencia es de indole leve, siempre que no exista
peligro para los participantes y/o terceros. En caso de incendio extremo, y tras contactar con el
servicio de Bomberos. En este caso la Direccién de Carrera valorara dar por cerrada la prueba
deportiva.

OTRAS EMERGENCIAS:
e Procedimiento de actuacion en caso de Inseguridad.

- Ante emergencias relativas a la seguridad, tales como comportamientos antisociales,
aglomeraciones y avalanchas de publico, etc., intervendra directamente el personal de seguridad
gue se encuentre operativo.

- Ante situaciones de orden publico, dependiendo del nivel de la emergencia y de su posibilidad de
control por los efectivos de la Policia Local, solicitardn la ayuda necesaria por los cauces habituales

e Procedimiento de Actuacidn en caso de Situaciones de Avalancha

- En el supuesto de presentarse este tipo de situaciones, ante todo hay que mantener la calma
para poder pensar con claridad

- El personal vinculado a la organizacidn apartara todo tipo de obstaculo.

- El personal vinculado a la organizacidn se retirara de sus puestos retrocediendo a espacios libres.
Una vez finalizada la avalancha se reubicaran en los puntos que tenian asignados y realizardn una
valoracion de la situacidn.

- Sihubieran afectados, se realizara una valoracién y se procedera a la atencién de los afectados,
comunicando la situacién y solicitando los medios que se estimen sean necesarios.

- Se procedera al desalojo prudencial de la zona.

- El personal de sanitario realizara el control de personas atendidas, incluidos datos personales,
valoracion y lugar de posible evacuacion.

e Procedimiento de Actuacion en caso de Extravio de Menores
Si se comunica, por parte de un adulto, la pérdida de un menor:

- Se tomaran los datos del menor.

- Sino se obtiene resoluciéon a su pérdida en un corto periodo de tiempo, se notificard a la Policia
Local, quien establecer los protocolos habituales para estos casos, y se le indicard al familiar o



LLANERA1OK PLAN DE EMERGENCIAS

adulto responsable del menor que se dirija a un punto de encuentro determinado, una vez en el
lugar se obtendran los datos necesarios para la localizacién del menor.

- Una vez localizado, quedard a cargo del responsable designado hasta que sea recogido o
reclamado por un familiar.

5.4. ldentificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de
actuacion. Equipo de alarma y evacuacion, primeros auxilios.

La Direccién de la Carrera, la Ambulancia y Policia Local, contardn con dosier en el que figuraran los puestos
de observacién y coordinacidon distribuidos a lo largo del recorrido de carrera. En estos puestos se
encontraran totalmente identificado la persona de la organizacién y/o voluntariado junto con el teléfono de
esa persona. Para equipos de alarma y evacuacion se contard con cada uno de los componentes de la
organizacién y voluntariado. Para equipo de primeros auxilios, los ofrecidos por el personal cualificado de
servicio de ambulancia (Médico, DUE y conductor).

Capitulo 6. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

6.1.Programa de informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.

Este plan en formato digital se dara a conocer a todos los componentes de la organizacién, mediante envio
a sus maviles personales. También serd incluido en la pagina web del evento, accesible a todo el publico en
general.

6.2.Programa de informacion general para los usuarios.

Este plan en formato digital serd expuesto en la pagina web el evento (Cronelec.es/Llaneral0k), donde el
corredor y/o espectador interesado podra descargarselo de modo fécil y gratuito, al objeto de conocerlo el
mayor numero posible de personas que se encuentren en el lugar de una emergencia. En relacién con el
publico asistente, se le informard de que no deben invadir el circuito por el que transitardn los corredores,
por el peligro que puede suponer para los mismos.

Capitulo 7. Integracion de plan de autoproteccidon en otros de ambito superior.

Ante cualquier contingencia, nuestro plan de emergencia pasaria a otro de dmbito superior, tanto si hay que
trasladar a algun participante o espectador de la prueba a alguin centro de salud préximo, el cual a partir de
ese momento pondrd en marcha su plan de autoproteccién, como si por problema con los vehiculos, o
accidentes de participantes importantes tuviéramos que solicitar ayuda a este centro para traslados.

Capitulo 8. Directorio de comunicacion.

Todos los componentes de la organizacidn se conectaran via teléfono mdvil. Cada puesto debera avisar al
Coordinador de Seguridad.

DESCRIPCION NOMBRE DNI TELEFONO
Direccién General Daniel Garcia Alvarez 71660347-Y 609 044 614
Policia Local Policia Local 649 469 929
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ANEXOS

Plano vias de evacuacion parque Cuno Corquera (Posada)
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