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categoríasrftenores
-Chupetines (12 y posteriores)

- Mini benjamines (10/11)

- Benjamines (08/09)

- Alevines (06/07)

Salida:17.00 h

Recorrido: 740 m
Ayuntamienlo * Avda. Prudencio
Go nzá lez - Po!id eportivo

cateaoría

absoluta
Salida: 17.30 h

Recorrido. 4600 m
Piaza Salamarca ' C/Pracesa C/Covadonga CiAsturias - C/Severo Orhoa
-C/losé Manuel Bobes - AS 241 (Lugo'Posadal - C/del Cruce - Avda de
Oviedo - Avda Prudencto Glez.- Polideportivo de Posada

Posada de Llanera

Ayuntamiento - Polideportivo
Distancia: 740 m

Plo:c Salcnorco - Polidrprtiw dr Po:ado

Distorcic: 4'ó kn



inscripciones k
Del 14 al 30, de 17 a 20:00 h en Polideportivos de posada y Lugo
o en www.cronelec.es

-'-\ Cuota de inscnpción para la prueba absoluta (salida de Lugo):3 €
Categorías men0res inscripción gratuita

Recogida de dorsales;
- Categorías de menores: delante delAyuntamiento, de '16 a 16:45 h

- Categoría absoluta: en el Polideportivo de Lugo de i 5 a 17:1 5 h

1oil"Trofeo.

2ol2" Trofeo.

3ol3'Trofeo. \-.

la ilrueba establecido en

Más información
en los teléfonos:

98577 1A37
985 77 28 42

'o
premros__=__
Catq$orías Menores t' i

' rroféo para los tres primeros dqcada \ategorÍa y

, medalla para el resto, : l i

Categorla Absoluta 
i

Ganadores absolutos m¿sc uljno y'lfemenino
1?ldTrofeo + 150 € en met4i{o. ;

2"12a 100 € en r.netálico

3?34 75 € en metálico.

Resto de
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Categoría Co¡lceigr;ife Lla ne ra,

Trofeo pra ra loí¡4r¡ me ros clasif ieados 4BIi ion-
c e j o S.¡\ an e rí e* t J, p r u e Ua a b sofut¡ 

. 
m asc u I i n a

y femffinp,

Trofeo clubes depqhivos. i",
Trofeo phra.et ctfu\u¡imayor númd de atte-

-t
Premio de 500 -4en metálicó, donado por lr/az-

catu ,Rara el priqfr atleta clÉsificado que bata el

récord de la prugba establetido en 13'04".
l,

Premio de 100 €len metá1ico, donado por Asa-
dor La Mr;a¡$3, !ára la prlmera atleta clasificada

s de cada categoría



reglarnento
de la prueba

- El tiempo máximo de duración de la prueba será de 45 minutos.
- El dorsal deberá colocarse en el pecho, visible, para los controles durante

la carrera y entregándolo en la llegada a meta.
- La organización de la prueba declina toda responsabilidad de daños

o lesiones que los participantes puedan sufrir en el transcurso de la
prueba, corriendo éstos por cuenta del participante.

- Para el traslado de la ropa de los participantes hasta la llegada se

dispondrá de una furgoneta, no haciéndose la organización responsable

de la pérdida de objetos personales depositados.
- Se entregará una camiseta a la recogida del dorsal a los 500 primeros

inscritos.
- Se entregará una mochila con un lote de productos Helios a los tres

primeros clasificados de cada categoría.

recornendaciones
para la carrera

- Una vez finalizada la carrera no te pares bruscamente,

sigue caminando y abrígate.
- Con elfin de agilizar la llegada a meta, recomendamos

a todos a todos los corredores que n0 se detengan
una vez sobrepasada la línea de meta.

- Usa ropa cómoda que permita libertad de movimiento,
asi como calzado adecuado (no siempre lo nuevo es

lo mejor...)
- Recuerda que lo más importante no es ganar a los

demás, sino disfrutar de la práctica deportiva en

compañia.
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